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LA DIMENSION POETICA DE LA VIDA

¢Como vemos la poesia desde el punto de vista

del desarrollo humano?

Nuestra primera asociacion sera, seguramente,
con el géenero literario correspondiente. Diremos
“Chile es un pais de poetas, aunque quienes
cultivan ese arte son unos marginales,
merodeadores de bares y desesperados buscadores

de editores”.



En un sentido mas amplio, reconocemos en la
poesia una especie de esencia de todas las formas
de arte y nuestras conversaciones integran las
complicidades con la poesia de las sinfonias de
Beethoven, la catedral de Chartres, los dramas de
Shakespeare o los cuadros de Chagal. No es
infrecuente aventurarse a una Orbita de contenidos
mas abarcativos, donde el concepto se permite
discurrir por el ambito de las bellezas naturales y
se escucha hablar de la poesia de las altas
montafas, de la muerte del sol en el mar o de la
primera mirada significativa entre una pareja de

adolescentes.

El paradigma cultural basico de la cultura de la
modernidad sigue a Descartes en el énfasis en “lo
claro y lo distinto. “La realidad estaria constituida
a partir de unidades minimas diferenciadas,
autonomas, atomos, particulas sub atémicas,

células, palabras, letras, individuos... Desde ese



angulo de miras, deberiamos distinguir entre lo
poeético y lo no poético de la realidad, como en la
l6gica clasica afirmamos que si a es “a”, entonces
no es “b”. Habria una parte de la realidad, de la
vida humana, de indole poética - poema, arte,
sector del mundo vivencial, segun el tenor de las
convicciones respectivas- mientras otra, grande o
pequefia, estaria conformada por lo prosaico, 1o no

artistico, lo a-poético.

El siglo pasado presencié un
movimiento de cambio cultural
complejo, donde es dable distinguir

tres vertientes significativas. Ellas

son, en primer lugar, las
correspondientes a la acentuacion del
curso de la modernidad hasta

hacerse, en su impetuosidad,



planetaria, de dominio incontrarrestable, de un
ritmo de crecimiento tan acelerado como para
hacer indistinguibles las categorias de modernidad
tardia y de post modernidad. En segundo término,
la reaccidon especular, invertida, el auge de un
fundamentalismo contrario a la raz6on y a la
individualizacién EI fanatismo integrista. Por
Gltimo, una constelacion de gran diversidad de
sensibilidades, orientaciones disciplinarias,
movimientos culturales y experiencias orientadas,
coincidiendo, en apuntar hacia un nuevo
paradigma, integrador y no totalitario, integrista o
fundamentalista, respetuoso de los derechos y de la
complejidad individual, pero consciente de los
vinculos, del comparierismo existencial, de la
fraternidad propia de constituir una sola especie
dentro de un proceso de evolucion cosmico y vital. ’




Lo poético, en su
comprension mas

extensiva, como forma

de estar en la realidad,

puede ser visto como un

territorio de encuentro,

una fuente saludable de
relacion entre estos tres vectores
culturales. En su nucleo constitutivo, lo

poético de ahora y de siempre es parte,
traduce, legitima, el llamado nuevo paradigma.
Al absolutismo de la razon, de la modernidad y sus
apéndices hiper o post modernos, antepone, abre
espacios, a la intuicion, los valores, la afectividad,
la belleza, la comunicacion, la imaginacion, la
analogia, la bdsqueda de sentido, la sed de
espiritualidad. Al mismo tiempo, lo poético puede
complementar, sin enfrentar, el sentido comun, lo

hegemonico. Lo demuestra el lugar que tienen el



baile, la musica, el ritmo, particularmente en la
cultura juvenil. En su connotacion mas especifica,
lo poematico, la poesia es un sincretismo de
vivencia y palabra, por ende, de hemisferio
derecho y de hemisferio izquierdo, de lo racional y
de lo, por asi decirlo, para-racional. En ultima
instancia, el arte es la parte de la cotidianidad no
coaptada en su esencia por la légica del mercado y
la eficiencia. En el lenguaje de Marcuse, va mas
allda del ser humano unidimensional, productor-
consumidor, aunque muchos artistas en su vida
cotidiana se extasien con las posibilidades de
ganar dinero e influencias. La dimension poética
de la vida, al facilitar la expansion del imaginario,
se vuelve una alternativa a la negacion lisa y llana
de la razon, al fundamentalismo totalitario y al
escepticismo radical, al integrismo de la alienacién
en un distanciamiento absoluto de todo compartir,

la descalificacion del ser humano realmente

existente.
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Ni afirmacion reduccionista de la razén, ni
entrega sin autonomia a unas creencias
dogmaticas, lo poético expresa la relevancia de
una vivencia, de una emocion esencial, el
asombro. Es la raiz comun de la filosofia, la
ciencia, la religion, el admirarse de que seamos
humanos de que estemos aqui, en el mundo. Es la
pregunta de Leibnitz llevada al publico por
Heidegger y presente en las inquietudes de los
nifios en esa primera adolescencia inquisitiva,
existencial, de los 3 y 4 afios: el “por qué existe ¢l

ser y no mas bien nada”.

La filosofia sistematiza, metaboliza, el asombro,
a través de un pensamiento secuencial, abstracto.

La ciencia lo conduce por la via de la
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investigacion, de la focalizacién en tematicas
especificas. Las religiones dan sus propias
respuestas a los, o el misterio de la condicion
humana. La poesia permanece en la admiracion, en
el entusiasmo, en la fragua de percepciones y
creaciones con un animo comunicativo, empapado
del asombrarse por esa situacion, ese hallazgo, esa
posibilidad, esa indignacion ética, esa necesidad de
amor y solidaridad. ElI asombro esencial se
transfigura en la capacidad para vivir lo incierto, lo
ambiguo, las sugerencias, las relaciones maés

cotidianas y las mas insolitas.

Novalis intuyd el papel de la poesia en el
devenir de la cultura. En esa forma sintética, sin

desarrollo argumentativo ni ejemplificacion, de las
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introvisiones de la poesia (insights), sefial6 a la
poesia como “la  medicina trascendental”.
Rimbaud, el vidente, enceguecido por su
genialidad, pidid “cambiar la vida.” El desarrollo
de la civilizacién ha llevado al momento en que se
debe y se puede cambiar la vida. Hay una crisis
comprometiendo el porvenir de la especie y de la
vida. El doctor Frankestein, de Mary Shelley, se
[lama ahora cultura enferma, unilateral, de la
modernidad, del capitalismo de voracidad sin
limites, del olvido del asombro, del ser, de la
condicion humana. El sentimiento pragmatico de
la vida necesita complementarse medicinarse con
la apertura a la dimension poética, al

reencantamiento de la vida.
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La propuesta de promocionar la dimension
poética de la vida puede ser expuesta como una
expresion entre las muy distintas maneras de
acercar el llamado nuevo paradigma a la cultura
actual. El puente con los codigos disciplinarios y
transdisciplinarios vigentes tiene cabida en
educacion, en derechos humanos, en ecologia, en
una espiritualidad cercana a la cotidianidad, en una
aplicacion actualizada de los conocimientos de la
fisica, la biologia o la cosmologia, en diversos
movimientos culturales anti autoritarios. Nuestra
experiencia de vida nos ha llevado a ubicarnos en
la idea fuerza de “la salud integral”. Un paradigma
cultural basico, epistemologico, ético, proyectado,
mediatizado por la concepcién de salud integral,
como via de mestizaje, de vinculacion entre
paradigmas, de facilitacion de cambios profundos.

La propia concepcion de salud integral legitima
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una orientacion desapegada sobre el marco
referencial, susceptible de ceder lugar al manto
protector alternativo de la ecologia integral, de la
nueva forma de hacer politica, de la educacion
para la vida, de multiples enunciados formales de

un mismo contenido de fondo, colaborar en un
cambio cultural.

La salud integral incluye y desborda el quehacé(
médico, exigiendo una democratizacion de Ia\\\

medicina y de la relacion que tiene con ella la

sociedad en su condicion actual de profesion.-~

dominante. Se entiende salud como actualli'z’ééién
de las necesidades y de las capacidades hufngnas,
el como se estd, el como se vive. No es la mer\émo
enfermedad, ni tampoco un estar en algun nivé]\\
optimo de bienestar, de equilibrio o de felicidad.
Es como se expresa la vida, a nivel de individuos,

de vinculos, de familias, de grupos, de

\
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comunidades, de tipos de desarrollo, de relaciones

con la naturaleza.
\VAR|

La expresion integral es de uso frecuente,
portadora de mdaltiples connotaciones. En lo
concerniente a salud, podemos establecer una
verdadera escala de acepciones frente a las cuales
es indispensable discernir en esta busqueda de
caminos para darle espacio en el didlogo entre
poesia y desarrollo. En la orbita de la asimilacion
lisa y llana a la cultura de la modernidad tardia,
integral es, muchas veces, el famoso “homenaje
que el vicio rinde a la virtud”. El reduccionismo
eficientista, cuantitativo, lineal, temeroso de lo
subjetivo, de lo abierto, hace su “lipa servicie”, su
retorica de aparente complacencia con la necesidad
humana de completad, de busqueda de Ila
integralidad .Es la practica de la retdrica, con falsa
conciencia, del trato nominal, sin contenido, ritual.

Cuando existe una intencionalidad “productiva”,
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real, ella deriva de consideraciones econdmicas, de
procura de buena gestion, de administracion de
recursos o, y, de la percepcion de la relacion entre
quehaceres gue llevan a una accion coordinada de
la educacion y de la atencion médica, por ejemplo,
en salud publica. De tener enfoques
psicosomaticos para enfrentar el cancer o la

hipertension, en la clinica.

Vil

El enfoque “neo paradigmético” de la salud
integral conduce a considerar estos sentidos de la
integralidad como diferentes oportunidades para
conversar sobre paradigmas, sobre modelos
basicos para entender la realidad y el ser humano,
con mayor o menor posibilidad de establecer
instancias de verdadero didlogo. Se produce un
clima de recepcion, en muchas ocasiones, cuando

se sigue al paradigma vigente en una orientacién

¢

¢
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“cientifica” hacia el establecer delimitaciones, en
este caso en lo referente a los distintos significados

del término integracion.

En psicologia humanista, se habla de superar
dicotomias. La buena salud, la integral, no hace
cortes, disyuntivas, entre trabajo y juego, suefio y
vigilia, la eleccién de uno mismo y lo rechazado,
la sombra. En salud publica se apunta a reunir
prevencion y tratamiento, lo individual y lo social,
lo psiquico y lo fisico. Para la vision gestaltica, el
todo “integra”, como mayor, como distinto, a la
suma de las partes. En fisiologia se estudia la
asimilacion, la integracion “de alimentos al ser
vivo”. Desde el angulo de miras del sentido
poetico, se ha rendido tributo al cuerpo calloso
como puente integrador entre el hemisferio
cerebral izquierdo lineal, secuencial y el derecho,

analogico, afectivo, intuitivo.
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Si la salud es la actualizacion de las
potencialidades humanas, la busqueda de la salud
integral pasa por el desarrollo de las personas, sus
diferentes formas de relacionarse y organizar su
institucionalidad, por la forma como se esta dando
la vida, por la pregunta sobre la salud del yo y por

los interrogantes sobre la salud de la especie.

Salud humana... salud de la intimidad del yo...
salud de la humanidad como conjunto. Salud
integral, presencia en las personas, en la cultura,
del hacer y del comprender, de la certeza y de la
incertidumbre, de la seguridad y de la creatividad,
del asombro, de la necesidad de sentido, de la
poesia. Salud realmente existente perturbada,

desbalanceada, hemipléjica. Las cosas, mas
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importantes que las personas, los entes
obscureciendo la relacion con el ser, lo prosaico
invadiendo por doquier, cancerigeno, la poesia en
los maéargenes, en lo reprimido, en Ila

clandestinidad.

¢Cémo avanzar, cémo contribuir a la salud %=

e
§

desde la poesia, en el camino del didlogo de
paradigmas? Con lo poético se da la misma falta
de reconocimiento de lo obvio ya observado con
respecto a su hermana, la prosa. Se vive la poesia

sin tener conciencia de ello.

X

La poesia es visible en las fantasias de los
enamorados, en las miradas al esplendor del mar

desde las rocas de la playa, en los gorjeos de los

nifios de seis meses, en la soltura imaginativa de
los suefios, en la profundidad de los vinculos de

amistad, en la alegria cuando empieza a salir una
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gran luna llena o se despliega una rosa roja sin
ningin  pudor... Desde ese experienciar,
democratico, participativo, diverso, la ciudadania
tiene la opcidn saludable de preguntarse cOmo esta
viviendo, de hacer y hacerse criticas por tener esas
fantasias, esos actos, esa magia, fuera de su centro
personal, aplastadas por una cultura lisiada vy

opresora.

La salud de la cultura, la salud del desarrollo
personal y social, la salud de la evolucidn... estan
interpelando en demanda de un reconocer nuestra
identidad humana como inseparable del misterio,
del encanto, de la belleza, de la comunicacion, de
lo poético. La poesia vivida, de ahora y de
siempre, con o sin la complicidad del poema y del
arte, constituye espacios de resistencia y de
anticipacion. Contiene un liderazgo difuso,
colectivo, potencial, para los  cambios

paradigmaticos.
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